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CONVERSES SOBRE EL MON QUE VE
CARLES CAPDEVILA

“OUAN PRENS
LES REGNES
DE LA TEVA SALUT
[ CREUS EN LA TEVA
CURACIO COMENCA
EL MIRACLE”

ODILE FERNANDEZ

Esun plaer tenir-te aqui presentant aquest
nou llibre, Guia prdctica para una alimenta-
ciény vidaanticdncer. Thedeconfessarque
séc client teu, m’han diagnosticat un cancer
fa poc. Vaig estar dos dies plorant, el tercer
vaigressuscitar, el quart ho vaig explicar als
amics, i el cinqué ja estava obeint-te, perque
deupersonesm’havienrecomanatqueet fes
cas.Elteullibreanterior, Misrecetas antican-
cer, ésun fenomen autentic.

Estic molt contenta que aquest tipus de temes
cada cop tinguin més difusié. Per desgracia ca-
da cop som més els clients que ens apuntem a
aquestallistademalalts. Pero cadacopsommés
elsqueensapuntemalallistade supervivents,
iaixo també és la part maca de la historia.

M'agrada que siguis una supervivent feli¢
d'unestadilV.Jo tincun estadilll. I sil'Odile
hasortit d'un estadilV, jo pucsortird'un es-
tadilll. Tu vas obrar un miracle, dius.

Sempre parlo d'un miracle currat. No d'un mi-
racle d'anar a Lourdes o a Fatima. Igual que tu
expliques, em van diagnosticar la malaltiai va
venir lapor, el panic, plorar. Perd quan surt lins-
tint de supervivéncia que tots tenim, quan re-
neix de les cendres, és quan canvio i veig que
hi ha moltes coses que puc fer basant-me en

unes publicacions cientifiques quebusco. Eslla-
vorsquan comencaelmiracle. Quan t'ocupesde
latevamalaltia, quan prenslesregnesdelate-
va salut i dius: de morir morirem tots, pero a
veurequanarribara. Llavors ésquan comencen
elsmiracles, quan creusenla tevaguariciéithi
impliques.

Tutenies 32anysiunfillde tresanys,ietdi-
agnostiquen un cancer.

Cancer d'ovariimetastasi. D'estadi[V. L'expec-
tativa de vida era limitada. Només el 5% dels
malalts superen els cinc anys de vida. El més
normal en un cas aixi sén uns 20 mesos.

Iapartde curar-te has tingut més fills.

He tingut I'ker, que té dos anys. Iker significa
"portador de bones noticies”. Crec que al final
eraunsomnifetrealitat. Volia tornaraser ma-
reiamésvoliapariracasa.Novoliaunparthos-
pitalari, perque el meu primer part no vaser el
desitjat, i aquest va ser preciés.

No et van extirpar els ovaris.

Perqué vaig tenir sort, va ser una carambolaque
no m'extirpessin els ovaris. La patologa no te-
niaclarqué empassavaillavors vaig tenirlaca-
ramboladelavida. Novaig ferres per preservar

les funcions ovariques perque se suposava que
havia de morir. Ningti em va dir que congelés
teixit ovaric nires.

I, pertant, de formatotalmentnatural, apart
d'aquest miracle que t'has currat, ara estas
embarassadai tindras unanena.

Quan vaig tenir el primer embaras 'oncolegem
vamirar de manera molt estranyaiem va pre-
guntarsitirariaendavantl'embarasono. ;Saps
quelivaigcontestar? Queja no tindria por. Que
és possible que el cancer torni, 0 pot ser queem
mori ara quan baixem perqueé un cotxe matro-
pella, pero que viuriala vida i prou, sense por, i
que si hagués decidit no tenir aquest nen, un
nen de somriure etern i que sempre esta con-
tent, comamarenotindriala possibilitat dedis-
frutar d'aquest ésser tan meravell6s.

Hiha una doble via complementaria per cu-
rar-te: I'alimentacié i I'estil de vida. ;A quin
dénes més importancia?

Per ami tots dos van tenir molta importancia,
pero potser parlomés d'alimentacié, perqué s6c
metge i tinc aquest vessant. Pero a nivell par-
ticular elmésimportant vaserlactitud. Dir que
prenc les regnes de la meva vida, que faré el
tractament dequimioideradioqueemdiul'on-

coleg, perd que no vull ser un subjecte passiu i
quedar-me al seient esperant si em curo, em
moro o que em passa. L'actitud de creure que
tinc un somni, que vull guarir-me, i que posaré
tota la meva empenta i tot el que pugui en
aquest somni. [ ara complim 5 anys de somni.

Dius: “M'ha curat la quimio pero m'’ho he cur-
rat”.Nodiscuteixesels tractaments conven-
cionals, etsmetge, creus que shan de fer pe-
ro que es poden complementar.

Aposto per l'oncologia integrativa: combinar la
medicina tradicional amb el que I'oncoleg deci-
deixi que és millor per a tu. L'oncologia integra-
tivacombinatot el que et proposen des del'hos-
pitalamb el seu protocol segons el cas, amb tot
el que et pugui ajudar i ser positiu per a tu. Tot
el que sumii tingui un aval cientific. Alimenta-
ci6, benestar emocional, exercici fisic.

Comamalalt de cancer m'adono que tincon-
coleg, radioleg, psicooncoleg, perdestic frag-
mentat. Sembla que falti algu que s'ocupi de
tusencer.

Es com veure tota la personalitat del pacient:
la fisica, I'emocional i l'espiritual.  veure qué és
el que necessita. Perque hi ha malalts que pot-
ser estan pitjor emocionalment i necessiten
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més terapia o tecniques per suportar aquest
malestar emocional. In'hihaque hohanaccep-
tatiportenmillor el temaemocional pero neces-
sitensuport en el temadelanutricié. Altres pot-
ser necessiten moure's per desconnectar. Ca-
dascu té unes necessitats en aquest procés, tu
hosaps, i és unicidiferent.

Seguimlindexdel teullibre. Perquéhihauna
epidémia de cancer? Qué esta passant? Per
que som tants?

Des dels anys 60 fins ara, en el nostre cas con-
cret, la taxa de cancer sha duplicat. Ino en po-
dem culpar els gens, perqué no canvien en 40
anys. Hem abandonat la nostra dieta mediter-
rania convencional per un model més america
de menjar rapid. Hem comencat a deixar de
mourens. I també vivim una vida boja. Vivim
amb molt d'estrés, molta carrega de feina, des-
tinem poc temps a estar amb nosaltres matei-
X0s, a 5 minuts de silenci per connectar amb
nosaltres mateixos.

0 sigui que a sobre tenim culpa del nostre
cancer!
Nom'agrada la paraula culpa.

A mitambé m'espanta.

Podriem pensar que en parthihemjugat unpa-
per, pero no podem sentir-nos culpables. Al
principijomhisentia. Menjavamalament, tenia
sobrepes, treballava moltissim, i a sobre la cul-
pa erameva. Doncs no, estava desinformada i
no sabia laimportancia que podia tenir menjar
d'una manera o una altra o no fer exercici. Ara
quehoséhocanviaréifaré tot el que pugui per
implicar-m'hi.

Quan dius que curar-te depén de tu és una
responsabilitat molt alta. La gent et diu “llui-
ta, tots els que lluiten ho aconsegueixen”.
jo tinc amics que van lluitar molt i van morir
de cancer.

Tampoc m'agrada la paraula Jluita, perqué aixo
no és unaguerraentre el cancer i tu. Ha vingut
el cancer per les circumstancies que siguin, i po-
den ser molts factors: el menjar, l'estres, la ge-
netica, una combinacié de factors. Perd ha vin-
gutienshadonatuntocdatencié perquealgu-
na cosa no estava funcionant. Si tot funcionés
alaperfeccié enelnostre cos, niatuniamiens
hauriaarribat el cancer.Iteniml'oportunitat de
funcionar dunamaneradiferent, demirarla vi-
dadunaaltramanera. Abansdelamalaltia pot-
ser pensaves que el teu temps era infinit i que
teniesun pacteambeldiable finsals 80, que po-
dies dedicar moltes hores a la feina, postergar
la son. I potser ha sigut una oportunitat per
apreciar més la vida i ser més felic.

Amiemvaarribarlasetmanaabans de com-
plir50anys,inosem’haviaacuditmaique fos
mortal.

Llavors faslallista de prioritats: que és mésim-
portant per ami, qué valoro. Perque el dia que
marxem tot el que no hagim viscut es queda
aqui. Sha de viure amb les maletes fetes. Mai
saps quan marxaras.

Anem a pams. L'alimentacid. Obeint-te, des
deldiagnostic, resde carnvermella, de sucre,
delletide pa. Per qué?

L'OMSestimaque unde cada tres cancers tenen
a veure amb l'alimentaci¢ i els habits de vida.
L'OMS, davant l'allau de cancers que estem vi-
vint, es va proposar determinar si hi harelacié
entre cancer i alimentacié i va posar en marxa
un estudi -l'estudi EPIC (Estudi Prospectiu Eu-
ropeusobre Cancer i Alimentaci)- per determi-
nar quina alimentacioé és la que ens condueix a
l'aparici6 de la malaltia i quina alimentacié ens
en protegeix. Aqui sha vist que les persones
que consumeixenmeés carnimeés productesre-
finatsiensucratssén els que pateixen més can-

ODILE FERNANDEZ

"El cancer

sha duplicat
quan hem
abandonat
ladieta
mediterrania i
ens hem deixat
de moure”

“Jano tinc por,
apreciomes la
vidaisoc felic”

"Hihamassa
Xerrameca

de gent que

et diuque
deixis la quimio
1 que et curaras
menjant
broquil”

cer.Les persones que mengenmés fruita, vege-
tals, llavors, llegumsipeix tenenmenys cancer.
Sialgun dia et ve de gust un tros de pa no pas-
sares, pero compensem-lo amb més fruita.

Que descartem?

Sobretot aquesta dieta americana, el model
americade tot processat, rapid, fregitenolis ve-
getalsirefinats que tan poc tenenaveureamb
lanostra dieta mediterrania, que ésla que sha
demostrat que ens ajuda en la prevencié.

Més verdura que fruita, també.
Si. Segons l'estudi EPIC s'arriba parlar finsi tot
de 400 grams de verdurai 200 de fruita al dia.

I després apareixen paraules que desconei-
xia, com ctrcuma,iquedecopivoltasénmolt
importants. Quina missié tenen?

Jo tampoc coneixia la circuma, i va ser un des-
cobriment. De tots els aliments dels quals es
parla alllibreid'aquest corrent anticancer és el
que té un futur més prometedor. A nivell din-
vestigacié primaria, en totes les vies de cancer
tumoral en que s'ha provat haresultat efecti-
va, gracies a un compost que té que s'anome-
na curcumina, que és antioxidant, antiprolife-
rativa, disminueixlainflamaci6iestimulael su-
icidi de les cél'lules tumorals. Quan la curcumi-
naentraen contacteambaquestescéllulesles
fa desaparéixer. El problema és que aixo esta
molt bé anivell de laboratori, perd quan la pre-
nem en el dia a dia la curcumina s'absorbeix
menys. Per aixd sempre es recomana posar-la
amb pebre negreiun greix com!l'oli d'oliva ver-
ge extra per augmentar-ne l'absorcio. Pero la
curcuma és tan prometedora que actualment
s'estaintentant sintetitzar en forma de mole-
cula liposomada perque arribi directament als
teixits. Sestaprovant enratolinsambresultats
excellents en casos de cancer de colon.

Icoma complement no funciona tant.
Sempre dic que és millor aliment que comple-
ment. Del complement no en sabem la dosi
exacta, no sabem com pot interactuar amb al-
tres farmacs, i sempre es diu que estemen una
cursa de fons i no d'esprint. No serveix que
prengui curcuma 5 dies i laresta de la vida no.
Elsindis tenen poc cancer perqué posen circu-
ma a tot. Prenen des de petits una mitjana de
dos grams de curcumaal dia. Es un costum que
els ajuda enla prevencié.

Els japonesos també tenen poc cancer.

Si, els japonesos viuen al pais més longeu del
monison els que tenen menys cancer. Sobre-
totdecolon, ovariimama,iprostata. Tenenuna
alimentacié amb moltissim vegetal, molts ali-
ments cuinats al vapor, algues, bolets i peix
blau, que també ésric en omega-3.

Que mésrecomanes?

Molta verdurailes tecniques culinaries que si-
guin el cru, el vapor, bullir a temperatura bai-
xa, Desterremels fregits, labarbacoa. Els calcots
d'aquiaCatalunyatampoc, mésvalqueels fem
al vapor. La salsa romesco va bé, pero el calcot
noelfemalabrasa.

Quan vaigfer publicelmeucanceremvanes-
criure milers de persones i lectors fantastics
icarinyososdel’ARA, ila meitat em parlaven
deladieta. Per que aquest fenomen és sub-
terraniinoarribaal'oncologia tradicional? Per
quel'oncolegno et diu “vigilaambla carn”?

Joséc metge de familia, i quan em va arribar el
cancer hodesconeixia, Haviafet el postgrauen
medicina preventiva i hauria d'haver sabut al-
guna cosa d'aixo. Perd en canviés un temaque
alafacultatnos’hidénaimportancia. Se'ns for-
ma sobre farmacocinética, sobre noves terapi-
es de diagnostic, perd no se'ns déna formacié
sobre alimentacié i prevencié, més enlla de no

fumar. Per tenir informacié sobre nutricié 'has
de buscar pel teu compte, perqué la industria
farmaceutica no et formara un cop siguis met-
ge nirebras aquesta informacié.

També hiha el cas de Steve Jobs, que vare-
nunciar al tractament, va fer dietai va mo-
rir. Aquests casos potser posen més a la de-
fensivala medicina més tradicional.
Tothiinflueix, entre queno tens formaciéique
hihamoltaxerrameca, gent que et diuque dei-
xislaquimioique et curaras menjant broquil. Hi
had’haver més formacié i més informacio, que
és el que intento fer amb el llibre. Als Estats
Units, als hospitals pioners en el tractament
contrael cancer estan fent aixo: oncologia con-
vencional més alimentacié. També esta intro-
dutt a Alemanya, a Suissa. Aqui -també cal dir-
ho- per sort cada vegada hi ha més oncolegs
que parlen d'alimentacié als seus pacients.
Quan vaigcomencarambaixofa5anyserauna
friqui que parlava d'alimentacié.

Al llibre comences amb una nota que diu:
“Aquest llibre no substitueix 'opinié de cap
metge. No pretén substituir cap tractament
convencional. Consulta amb I'oncoleg qual-
sevol tractament naturali complementari”.

No podria dir a ningu que no es faci quimio
quan vaig ser la primera que se'n va fer. Seria
contradictori.

Batutsisucs. Arahihamoltagentquediude
prendre’n.

M‘agraden més els batuts que els sucs. Sobre-
tot quan estem amb la quimio. Quan prens un
suc o un batut verd t'estas prenent una gran
quantitat de vegetals i fruites que no et pren-
dries, per exemple, menjant-laamossegadeso
enunaamanida. Amblaquimio estasdesganat,
ino et vindra de gust menjar molta fruita ni
molta verdura.

Etcanvienelsgustos, mhandit.Escomestar
embarassada.

Si, sén coses curioses. Potser una cosa dolca et
sembla amarga o picant. Sén cosetes de la qui-
mio, noves experiéncies que a vegades es po-
den palliar amb habits culinaris.

També parles dels efectes secundaris del
tractament. Es potajudar aaconseguir que
siguin menys.

Es una de les coses innovadores d'aquest lli-
breique aEspanya encara no shavien publi-
cat: explica que a través de l'alimentacio es
poden ajudar a pal'liar efectes secundaris. Per
exemple: les nausees de la quimio es poden
palliar amb infusions de gingebre i canyella.
[aixo et pot ajudar a reduir la dosi d'antieme-
tics, que també tenen els seus efectes secun-
daris. O coses que angoixen molt, com quan
s'adormen lesmans comaefecte secundaride
laquimio, o els canvis ales ungles. Sia través
de practiques senzilles puc ajudar el meu cos
a estar millor i tenir més qualitat de vida, tin-
dré una actitud millor davant la malaltia.

M'han dit que em passara aixo de les mans,
que hi puc fer?

Amb la polineuropatia el que pots fer és molt
senzill. El dia de la quimio agafa uns guants
molt freds -que hagis posat al congelador-ipo-
sa-te'ls en aquell moment. Aixo disminueix
l'efecte de la polineuropatia a les mans i als
peus. Com també una dieta rica en aliments
que tinguin B1, B61B12, que al final és el mén
vegetal. Il'oli de germen de blat pot ajudar en
les amanides. S6n coses senzilles que ajuden
si te les expliquen.

Anem ala part més emocional. Jo al principi
fins i tot m'enfadava quan la gent em deia
queel cancer eraunaoportunitat, unavisper
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viure una nova vida. Dos mesos després co-
menco a veure que si, que canvies molt.

Quanetdonenunanoticia tan greucomque tens
un cancer i, com en el nostre cas, que no és un
cancer dels més felicos, primer hi ha la por. Des-
présvelairailarabia de per que ami, per qué no
aaquellaltre que fumamoltijonohe fumat mai.
Pero després ve la fase de I'acceptacié, de veu-
re que tens una noticia terrible pero que n'has
sortit d'altres. ¢ per que no en sortiré d'aques-
ta? Esquancomencesavalorarelque tens, quan
t'adones per exemple queimportants quesénels
teus fills, o que passes moltes hores ala feina, o
veus laimportancia de disfrutar d'un plat o un
menjar. Sempre dic que en el meu cas ha sigut
unasegonaoportunitat. Unaoportunitat per va-
lorar més la vida i ser conscient que moriré, que
séc mortal. Im'ha donat 'oportunitat de fer una
cosaquemagradamoltissim, que ésajudar altres
persones, Vaigestudiar medicina perque m'agra-
davaajudar. Peroaraveigqueajudodunamane-
radiferent dequan erametge. Llavors tenialac-

titud paternalista de dir-te “Pren aixoia veure
siet cures”. Ara tho explicoi tu agafesles eines,
ets el subjecte actiu, i és molt més gratificant.

Al'anterior llibre expliques que alliberaves
animals. Compravesanimalsdestinatsamo-
rir -com araratolins que havien de ser men-
jar per aserps-iels deixaves en llibertat.
Esunadeles coses quem’haensenyatlamalal-
tia. Ser la millor persona que pugui ser. Cadas-
cu jutjara sili agrada més com ets o li agrada
menys, pero jo vull sentir-me bé. La practica
dalliberaranimalsésunacosaqueesfamolten
la tradici¢ budista. Sidénes vida, la vida ve cap
a tu. Igual que quan una mare ho déna tot pel
seu fillqueda en aquell estat de plaer i felicitat.
Lapracticabudista diu aixo, que si ets generds,
boidénes, acabaras rebent.

Vas explicar que prenies llet materna.
Esunadeles coses del llibre que també té una
base cientifica. Fa uns anys es va engegar una

investigacié a Suecia i van trobar que hi ha du-
essubstancies alallet materna que quan s'uni-
enal'estémacdelnadé es converteixen enuna
substanciaque té un gran poder anticancer. Per
aixo elsnenslactants tenen menysrisc de can-
cer que els que no ho sén. A aquesta substan-
ciaen vandir Hamlet i van comencar a investi-
gar-la en cultius cellulars i amb ratolins. [ van
veure que era meravellosa i que el cancer s'es-
fumava com per art de magia. Van comencar a
provar-la amb humans amb cancer de bufetai
van veure que funcionava. Van fer alguna pro-
vaamb cancers de colon i mama, pero la inves-
tigacidesvaaturaraqui. Semblaquehihaalgun
interes farmaceutic per impedir que una cosa
tan natural com la llet materna serveixi per in-
vestigar. [ vaig voler saber si a algu se li havia
acudit provar lallet materna encara que laidea
estigués en fase d'experimentacié. Vaig veure
quehihaviahospitals delsEstats Unitsonhofe-
ien, i donaven llet materna als seus pacients
amb cancer. Aquests malalts tenien una quimio

amb molts menys efectes secundaris, sobretot
en el sistema immunologic. Tots els leucocits i
limfocits aguantaven molt millor la quimio que
enlespersones quenoenprenien. Teniamoltes
amigues en época lactant i ho vaig provar.

Mai sabrem qué t'ha curat. Sil'actitud, lallet
materna, la circuma o la quimio...

Vaser unamica tot. [ perqué ho vaig ferambla
fe que em curaria.

Es molt important I'actitud.

Sempre dic que en lloc de ser una guerra és un
equipde futbol. EtsI'entrenadoridecideixes qui
entraal'equip. Pot ser I'oncoleg, el radioleg, el
psicoleg, el massatgista, el professor deioga, pe-
1o tu portes la batuta i decideixes sobre el par-
tit més que sobre la batalla.

Meditacid, ioga, reiki. Per on comengo?

Per a mi la meditaci¢ va ser fonamental. Mai
mhavia aturat a deixar lament sense vagar per
aqui i per alla. Comencar a fer meditacié, o
mindfullness, comendiuenelsamericans per oc-
cidentalitzar-ho, és seguir una practica budista
de famés de 2.500 anys. Simplement és apren-
dreaseralaquiilara.Comaratuijo, que estem
centrats en aquesta entrevista i no estem pen-
santensitenimlarentadoraacasaohemdere-
collir els nens de l'escola, sind que estem disfru-
tant d'aquest moment del present. Quan estas
ambquimioaixo t'ajudaadisfrutar, per exemple,
delcuinar, de pensar que el menjar que prepares
sera bo per a tu.Ja sigui en una classe de ioga o
fent un passeig, estas pensant en el que estas
fentinoquedemaet tocalaquimio. Oquinsefec-
tes secundaris t'esta provocant, que tensganes
de vomitar oqueet cauel cabell. Serveix per dis-
frutar delmoment presentino pensar enel pas-
sat que ja has deixat enrere o en el futur incert.

Eliogal'has practicat?

Si. Totes les tecniques de que parloamés dha-
ver-les provat tenen l'aval que serveixen amb
malalts de cancer. Elioga té dues coses que sén
bones per al pacient oncologic: exercici fisicires-
piracié. Fer una respiracié conscient i dir “séc
aquiiesticfentunarespiracié conscient, nores-
pirant pensant en el que faré dema". Sha vist
queeliogaajudaels pacientamb canceramillo-
rar els problemes d'insomni, disminueix el dolor,
milloral'anim i és una tecnica positiva.

Ielreiki?

Al principi quan em van dir la paraula reiki tam-
bé em va sonar esoteric. Que et posin les mans,
et toquin ono t'arribin a tocar i et sentis bé... Al
principi, comametge pensavaquelaideanoem
sonavagaire bé. Durant laquimio vaigdir de pro-
var-hoiquejaho veuriem.lem vaimpressionar
el nivell de relaxacié a que arribes. No es tracta
de curar-se perque algu t'imposi les mans. Es
tractadarribar a un punt de relaxacié que t'aju-
diacanviar l'actitud. Tota la por ilaincertesa es
vadiluint, i quan no tens la ment bloquejada i
posseida per la por comences a veure les coses
diferents. Penses que potser pots fer alguna co-
saenlloc d'estar aqui plorant. Menjar, moure't,
o simplement parlar-ne o, com has fet tu, com-
partir-ho. Elreiki t'ajudaraaarribaraaquest punt
de relaxacié per veure la vida de manera dife-
rent.Noet pucexplicar desd'un punt de vistade
lacienciacom funciona. Simplement shad'expe-
rimentar i veure aquest estat de relaxacié.

Tinc quatre fillsiles seves abracades també
donen molta forca.

Reconforten molt. S6n una cura més. Sempre
explico que sino hagués tingut el Nacho, amb
tres anys i que et mira amb aquella careta
d'amor, potser hauria dit que tenia un cancer
ambmetastasiique eraelmeufinal,inomhau-
riaimportat tant. Pero tenir aquell nen alla és
un leitmotiv per ser-hi.m



